RESET | 7 Dias de Reprogramacao Vibracional Profunda

Guia Consciencial de Alinhamento Vibracional

0Old Alma Extraordindria!l

Fico imensamente feliz em encontra-la nesta jornadal!

Neste E-Book vou explicar como o Programa RESET VIBRACIONAL atuard no seu Campo
Consciencial, Mental, Emocional, Fisico e Energético.

Eu sempre repito que, quando se tem compreensdo de como o processo funciona, os
resultados sdo muito mais significativos e satisfatdrios, pois em verdade, tudo é questdo de
CONSCIENCIA. Ent3o, vamos desenvolvé-la!

Agora, vamos Alinhar a sua Consciéncia com o processo.

1. Como as Frequéncias Vibracionais Atuam no Seu Campo Durante o
Programa RESET

O corpo humano nao é apenas biologia, ele é uma estrutura eletromagnética, informacional
e vibracional. Cada célula, cada emoc&o, cada pensamento, vibra em uma determinada
frequéncia. Ao longo da vida, traumas, crencas limitantes, memérias e padrées emocionais
densos e incompreendidos desajustam o campo e criam ruidos que afetam o fluxo natural da
vida.

No programa RESET, utilizamos frequéncias sonoras especificas — cientificamente estudadas
e energeticamente canalizadas para limpar, reestruturar e elevar seu campo integralmente.

No Campo Mental

e As frequéncias modulam a atividade cerebral, conduzindo sua mente a estados como
alfa (relaxamento), teta (reprogramagao subconsciente) e gama (expanséo).

e Elas dissolvem padrdes mentais repetitivos, excesso de pensamentos e sabotagens
internas.



e Permitem que comandos positivos (como afirmagdes e visualizagdes) se enraizem
com mais facilidade.

Resultado: clareza mental, foco, leveza nos pensamentos e maior dominio interno.

No Campo Emocional

e Algumas frequéncias (como 396 Hz, 417 Hz) atuam diretamente na liberacdo de
emocdes reprimidas: medo, culpa, raiva, tristeza.

e Elas ajudam a acessar camadas emocionais profundas sem esforco racional, liberando
o corpo emocional da sobrecarga acumulada.

e Criam um ambiente interno de seguranga e permissdo para sentir e curar.

Resultado: alivio emocional, sensagdo de paz, cura da crianga interior e liberagdo do
passado.

No Corpo Fisico

e Toda emocdo e crenga ndo processada se manifesta no corpo como tensdo, sintoma,
doenca ou bloqueio.

e As frequéncias atuam em ressonancia com o campo celular, especialmente as
solfeggios como 528 Hz (cura do DNA) ou 174 Hz (alivio da dor fisica).

e Elas relaxam o sistema nervoso auténomo, restauram o equilibrio dos érgdos e
ajudam na regeneracao energética dos tecidos.

Resultado: mais vitalidade, melhora no sono, respiracao livre, alivio de dores e sensacéo
de leveza fisica.



No Campo Vibracional / Energético

e O som ndo é apenas vibragdo no ar: ele interage com o seu campo eletromagnético
(aura).

e As frequéncias limpam cargas densas, desfazem nddoas energéticas e realinham seus
chakras.

e Elas restauram a coeréncia entre coracdo e mente, que é a base da manifestacdo
quéntica e da salide integral.

Resultado: alinhamento energético, aumento da intuicdo, magnetismo natural e
sincronicidade com o campo quantico.

Em resumo:

As frequéncias usadas no RESET funcionam como chaves vibracionais.
Elas abrem portas, dissolvem bloqueios, restauram o fluxo e reconectam vocé
com a sua frequéncia de origem.

O que acontece quando todo o seu campo estd alinhado?
Vocé sente:

e Paz sem motivo
e Clareza sem esforco
® Amor sem caréncia

e E manifesta com mais facilidade aquilo que deseja... Porque vocé se tornou a
frequéncia disso.



2. O que é Reprogramacdo Mental?

A reprogramacao mental é o processo de identificar, desinstalar e substituir padrdes mentais
limitantes por novos cédigos de pensamento, percepcdo e comportamento mais alinhados
com a sua esséncia e propdsito.

Nés pensamos o que fomos programados para pensar.
Sentimos o que fomos condicionados a sentir.

Agimos e manifestamos com base em crencas muitas vezes herdadas, inconscientes ou
impostas.

Reprogramar a mente é recodificar o campo interno para que ele manifeste uma nova
realidade externa.

Por que a mente precisa ser reprogramada?
Porque ela:

e Funciona com auto execugdo subconsciente (95% dos seus pensamentos e decisdes
vém de programagdes anteriores)

e Einfluenciada por tudo: infancia, familia, sociedade, traumas, repeticoes

e [E magnética: ela envia sinais ao campo quantico e atrai experiéncias equivalentes

Sem reprogramacao, vocé continua criando o novo com os cédigos do velho.

Como a Reprogramacao Mental atua no programa RESET?

Durante os 7 dias do RESET, a reprogramagdo mental acontece de forma profunda,
progressiva e vibracional, especialmente nos dias 3, 4 e 5, onde o subconsciente é acessado,
limpo e atualizado por comandos, visualizacdes e frequéncias especificas.

Mas os efeitos se estendem a todos os campos:



No Campo Mental

e Identifica e substitui crengas como “eu ndo posso”, “ndo sou capaz”, “ndo sou
suficiente”

e Instala pensamentos de poder, valor, merecimento e possibilidades

e Cria novas rotas neurais através da repeticdo consciente de comandos vibracionais

Resultado: clareza, foco, autoconfianga, abertura para o novo

No Campo Emocional

e Muda a forma como vocé reage e sente diante de experiéncias
e Libera emocdes presas associadas a crengas negativas (culpa, medo, rejeicao)

e Reensina seu sistema emocional a vibrar em auto acolhimento, leveza e merecimento

Resultado: alivio interno, autorregulagdo emocional e paz

No Corpo Fisico

e Quando vocé muda um padrdo mental, o corpo sai do modo de sobrevivéncia
e Reduz a producdo de horménios do estresse (como cortisol e adrenalina)

e Aumenta a regeneracao, melhora o sono e libera tensdes fisicas causadas por padroes
mentais rigidos

Resultado: vitalidade, satide vibracional e relaxamento corporal



No Campo Vibracional

e A mente reprogramada emite sinais novos ao campo quéntico
e Alinha pensamento, emoc&o e agdo, criando coeréncia vibracional

e Faz com que vocé pare de atrair o que estd vibrando no medo e comece a atrair o
que vibra em merecimento e expanséo

Resultado: manifestacdo consciente, sincronicidades, fluidez e magnetismo natural

Em resumo:

Reprogramar sua mente é reescrever o cédigo-fonte da sua realidade.
E trocar o “eu ndo posso” pelo “eu sou”.
E sair da repeticdo inconsciente e entrar na criagdo consciente.

3. Comandos Vibracionais

e Frases estruturadas para falar diretamente ao campo quéantico
e Atuam como cédigos de acesso e reestruturagdo energética
e S3o instalados no estado teta, quando o subconsciente estd mais receptivo

e Exemplo: “Eu sou o campo que manifesta minha realidade mais elevada.”

Func&o: Redirecionar o fluxo vibracional e abrir novas linhas de tempo



4. Cédigos Grabovoi

e Sequéncias numéricas especificas que vibram em frequéncias de cura, abundancia,
reconexao e manifestacdo

e Inseridos nos dudios para programar o campo com informagdes harménicas

e Exemplo: 520 741 8 (prosperidade inesperada)

Fungdo: Reorganizar o campo informacional da realidade

5. Ativacoes de Linha do Tempo
e Visualizagbes guiadas que conduzem a pessoa a vivenciar o “como se ja fosse real”
e Criam coeréncia emocional com a realidade desejada

e Ensinam o campo a vibrar no futuro jd manifestado, criando uma ponte de conexao

Funcao: Colapsar realidades elevadas no agora

6. Prdticas de Escrita Consciente
e (Cada dia contém um exercicio de escrita terapéutica
e Escrever com intengdo ativa o centro neural da palavra + emoc&do + imagem mental

® [sso reconfigura o padrdo subconsciente através da expressao simbdlica

Fungdo: Ancorar as mudangas no campo fisico e consolidar novas crengas



7. Respiracao Consciente Guiada

e Em vdrios momentos dos dudios, o participante é conduzido a respirar de forma
ritmica e intencional

® Arespiragdao atua como ponte entre corpo, mente e energia

e Ajuda a sair do modo sobrevivéncia e entrar no modo presenca

Funcgdo: Regular o sistema nervoso e abrir espaco para receber

8. Siléencio Vibracional

e Entre os comandos e ativagdes, hd momentos de pausas, siléncio orientado
e Osiléncio com frequéncia embutida potencializa a integracdo subconsciente

e Permite que a sabedoria interior emerja sem interferéncia mental

Funcdo: Permitir absorcédo e auto escuta vibracional

9. Estrutura Sequencial e Progressiva

e Ajornada foi desenhada com base em etapas naturais do processo de transformagao:

1. Desbloquear
2. Ancorar
3. Curar

4. Reprogramar



5. Ativar
6. Expandir

7. Integrar

Func&o: Conduzir a consciéncia por um caminho seguro e profundo de mudanga real

Resumo das Chaves de Transformacao do RESET:

Chave

Frequéncias
vibracionais

Reprogramacao
mental

Comandos
vibracionais

Cédigos Grabovoi

Escrita terapéutica

Respiragao
consciente

Atua sobre

Campo fisico, emocional e
aurico

Subconsciente e mente

consciente

Campo quantico

Campo informacional

Campo fisico e emocional

Sistema nervoso e mental

Resultado esperado

Cura, alinhamento e expanséo
energética

Mudanga de crencas e padréo
vibracional

Alinhamento com novas linhas de
realidade

Reorganizacdo de padroes e
manifestagdo

Consolidagao e expressao
vibracional

Presenca, foco e seguranga interior



Siléncio vibracional Integracao sutil Receptividade e ancoragem
energética

Estrutura sequencial ~ Todo o campo vibracional Transformagéo coerente e
sustentdvel

Agora que vocé ja compreendeu como o processo foi minuciosamente estruturado para
trazer um movimento real de transformacdo de valor para vocé, permita-se mergulhar
profundamente e sem reservas!

Vocé é a lnica pessoa que vivera sua vida, portanto, FACA VALER A PENA!

Acesse agora 0 PROGRAMA RESET -> CLIQUE AQUI e comece a moldar um novo Campo
Vibracional que te conduzira a sua FREQUENCIA DE ORIGEM.

Permita-se continuar ouvindo o chamado.
Permita-se ir além.

O universo sempre responde a vibragao de quem esta pronto para MAIS!
Com gratidao, consciéncia e amor...

Janaina R. Teoi
& Equipe Arahat Institute
RESET | Reprogramagdo Vibracional


https://hotm.art/DMMHek

